
P: Que importância tem, na dinâmica da empresa uma estrutura 
como o CDCR e qual a importância deste tipo de eventos?

R: O CDCR tem já umas dezenas de anos vindo do tempo da 
“Administração Geral do Estado” sendo esta a 14ª administração depois 
da reestruturação dos CTT. Estas iniciativas cumprem a importantíssima 
função de dinamizarem a respectiva ligação entre trabalhadores tendo 
ainda estes encontros a virtualidade de juntar também as respectivas 
famílias. Portanto a empresa apoia naturalmente este tipo de iniciativas 
mas sem a dinâmica das estruturas regionais e nacional do CDCR dos 
CTT não haveria este nível de organização nem a possibilidade de manter 
bem vivo todo este trabalho ao longo dos anos. Estes são os XXVI Jogos 
Nacionais que são também um modo da empresa se afirmar junto dos 
agentes económicos juntando os elementos Cultural, Social e Desportivo.

P: Tem algum tipo de participação directa nos jogos?

R: Embora com um gosto especial pela prática do ténis, aqui sou 
essencialmente um espectador, bem atento diga-se. Gosto de estar 
ligado a estas actividades, sou sócio do CDCR de Lisboa com alguma 
experiência também ligada à vida associativa, cultural… 

P: Pensa que este tipo de iniciativa também devia de ser seguida por 
outras empresas?

R: Para além do dia-a-dia as pessoas vivem com dificuldades e estes 
eventos geram um vital elemento de união… A presença dos CTT por 
todo o território permite algumas vantagens em termos de organização 
e/ou desenvolvimento destas actividades face a outras empresas ou 
organizações, como se vê pelo exemplo aqui em Guimarães.

P: Esta tradição é para manter?

R: Esta tradição é para manter, dependendo em muito boa parte da 
adesão que os trabalhadores e famílias continuarem a manifestar e do 
voluntarismo das estruturas locais e nacionais do CDCR dos CTT…

P: Na sua perspectiva como têm corrido estes jogos?

R: Estes jogos têm corrido muito bem, o local, a paisagem, a hospitalidade, 
as condições climatéricas têm sido excelentes e as instalações desportivas 
são ultra-modernas. Tudo se tem conjugado no sentido de facilitar a 
mobilidade e a dinâmica desta festa.

P: Tem alguma mensagem final que gostasse de transmitir?

R: A mensagem final vai no sentido de felicitar a organização, a nível 
local e nacional, todos os participantes, trabalhadores e familiares, enfim 
toda a família CTT…

 

Dr. Mata Costa
05.06.10 XXVI Jogos 
Nacionais do CDCR dos 
CTT, Guimarães	 	

Agradece-se e enaltece-se a simpatia e disponibilidade do Sr. 
Presidente do C.A. Dos CTT, Dr. Mata Costa
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Assembleia 
Geral 
Almada
Decorreu no passado dia 
20 de Março, no Hotel da 
Costa da Caparica, a XX 
Assembleia Geral do CDCR 
dos CTT que viu a aprovado 
o relatório de contas 
por 59 votos favoráveis 
e 19 abstenções, sem 
votos contra. Na noite 
do dia anterior ocorreu a 
recepção aos delegados 
na sede de Lisboa sendo 
estes presenteados com 
um jantar com fados 
em ambiente de boa 
disposição, como habitual 
entre o pessoal dos CTT.

Actividades | JUNHO 2010

Exposição de 
Pintura 
Decorreu de 19 de
Abril a 21 de Maio uma 
exposição de pintura com 
dezassete obras doadas
por pintores Italianos, eslovenos e portugueses no 

âmbito da “Union SCIPT Open Air painting” (Pintura 

ao ar livre) realizado em Setembro último na cidade de 

Santarém. As obras foram leiloadas devendo a receita 

reverter a favor dos “Médicos Sem fronteiras” e para 

apoio à Região Autónoma da Madeira.

Jogos de Ténis CTT
Decorreu em Guimarães mais uma jornada dos apuramentos em ténis com vista às competições 
nacionais em que o CDCR se encontra empenhado. 

Merecedora de destaque está a equipa veterana 
feminina que obteve uma vitória por 2-1 face 
ao GDFabril que, embora a derrota na segunda volta, augura ainda melhores resultados futuros… 

No escalão de +55Anos, as 2 equipas do CDCR ocuparam os dois primeiros lugares tendo o CDCR Ténis CTT “A”, 

sido o campeão Regional da categoria. Apuradas foram também os Veteranos masculinos +45 Anos e seniores 

masculinos, estes últimos a disputar campeonato nacional da 2ª divisão. 

01 02 03
01- Veteranos +55 anos 02- Veteranos +45 anos 03- Veteranos Femininos



Fase final de 12 Encontros Nacionais de 15 diferentes modalidades, 

envolvendo  cerca de 1200 atletas e que se iniciou em Arraiolos, a 

18 de Abril de 2009 passando por Espinho, Leiria, Coimbra, Setúbal, 

Caldas da Rainha, Viseu, Rio Maior, Beja e Porto. A todos aqueles que 

trabalharam, afincadamente, para podermos estar aqui, hoje, em nome 

da DN o nosso muito obrigado.

Numa época, em que somos pressionados pelos rácios, esmagados 

pelos numeros e sujeitos aos índices , estamos a esquecer os Princípos 

e os Valores. 

Temos de estar orgulhosos de trabalhar numa empresa como os CTT 

que para além de cumprir o seu papel principal de ligar todos lares, 

através das correspondências, ainda tem um papel importante na área 

da Responsabilidade Social e mais recentemente , preocupações de 

cariz ambiental.

É pela forma como os CTT encaram a Sociedade Portuguesa e cuidam 

da sua Casa do Pessoal não descurando o seu equílíbrio económico 

que os CTT são, hoje, a mais prestigiada Empresa do Estado e um dos 

melhores operadores postais do mundo.

Não quero concluir, sem deixar a minha homenagem, em nome do CDCR 

dos CTT ao Dr Mata Costa pela forma como tem tratado, acarinhado e 

promovido um valor que para nós é imperdível - a Família Postal.

Muito Obrigado

Viva o CDCR , VIVAM OS CTT

Exmo Presidente do CA dos CTT Dr Mata Costa, Exmo Representante do 

Presidente da Camara Municipal de Guimarães, Exmo Governador Civil 

de Braga, Exmo Representante do Sec Est da Juventude e Desporto, 

Exmo Presidente da União Internacional para o Desporto Cultura e 

Turismo dos Correios e Telecomunicações John Saliba, Exmo AD Engº 

Dias Alves, Caros colegas e amigos,

Estamos quase a iniciar a edição 26 dos Jogos Nacionais dos CTT,  

evento iniciado há 45 anos sendo, ainda, hoje, a actividade mais 

emblemática do Centro de Desporto, Cultura e Recreio do Pessoal dos 

CTT.

Gostaria de esclarecer que os Jogos Nacionais dos CTT são uma 

realização de cariz bienal e que nos próximos 4 dias vamos assistir á 
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Mototurismo
Guarda 
A delegação da Guarda do CDCR dos CTT organizou mais uma 

edição do Mototurismo que decorreu no passado 8 de Maio. O 

sucesso do evento foi visível pelo número de participantes, 80 

vindos de todo o país, tendo em conta as condições climatéricas 

adversas.  

Também O espírito de solidariedade 
e companheirismo, patente em todo 
o desenrolar desta iniciativa, foi nota 
dominante em todos os intervenientes 
deixando de parabéns a excelente 
organização.

Assembleia Geral 
Union SCIPT 2010
Decorreu no último dia 28 e 29 de Maio em ”Patras”, Grécia, a 

Assembleia Geral 2010 da “Union SCIPT. Num ambiente muito 

acolhedor, como salientou o próprio presidente da organização, 

John Saliba, a discussão foi também muito enriquecedora 

possibilitando avaliar estratégias de futuro que permitam dinamizar 

a comunicação entre estas estruturas e o seu serviço junto dos 

próprios trabalhadores postais e de telecomunicações. Durante os 

trabalhos teve lugar também a recondução do Eng. Rui Cabaço como 

Vice-presidente da Union SCIPT, o que aconteceu por unanimidade e 

aclamação, facto que nos deve encher de orgulho como família CTT 

e portugueses.



Decorreu no passado dia 21 de Março 
mais uma travessia da ponte em cadeira 
de rodas tendo os CTT cumprido a tradição 
de se associar ao evento… Como também 
é habitual a delegação do CDCR de Lisboa 
presenteou os participantes e presentes 
com a tradicional, e deliciosa, feijoada à 
transmontana.

Parabéns Braga.
Vivam os XXVII Jogos Nacionais dos CTT.

Travessia da 
ponte 25 de 
Abril


